
日

曜日

栄養価

A

B

栄養価

A

B

栄養価表示　E：エネルギー　P：たんぱく質　F：脂質　C：炭水化物　Nacl：食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

gg g kcal g g gg g kcal g g kcal g g gkcal g g g g kcal

231 20 108 3 657 15

g g g kcal g gg gkcal g g g g

935 2 698 16 29 2319 112 6 43 1628 17 8 127 5 724

2.6 750 29.215.4 139.1 4.6 767 27 3126.3 20.4 112.7 5.1 746 17.6832 22.8 35.1 24.3 106.9 2.426 92 601 22.2 14.6 99.5108.4 4.1 737

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl

750 26.8 20.8 117.7 3.9

Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ NaclＣ Nacl Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ

白米中(230g)

コーンと玉葱のスープ 野菜スープ わかめと玉葱の味噌汁(減塩) コンソメジュリアン わかめと玉葱の味噌汁(減塩) 巻麩とワカメのすまし汁 春雨スープ

白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g)

ＣＦ Ｃ Nacl

AB共通

ピーマンの三色マリネ キャベツのお浸し オクラの梅おかか和え ピーマンの中華和え 茄子のみぞれ和え わかめのツナ炒め S小鉢)大根の梅和え

AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通

B

肉じゃが 鶏肉のチーズピカタ 麻婆茄子
豚野菜巻きフライと玉子サラダ

フライ

B B B B B B

A A A

チキンの香味揚げ 夏野菜の四川風炒め とんてき(四日市) チキンカレー チキンのデミトマやわらか煮
茹で豚とブロッコリーのねぎ

ソース
鶏のジューシーからあげ

kcal g g g g

夕
　
食

A A A A

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

1 713 22 18 116 326 1 76 1 0 1811 139 3 146 2 4

25 35 4

769 28 23 118 3 707 17

16 16 27 4 782 16526 25 25 143 5 6666 695

Ｅ Ｐ

20 23 106 6220 3 719 20 23 106

Ｃ Nacl Ｃ Nacl

728 23 17 124 4 1,071 29 50

Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ

じゃが芋とキャベツの味噌汁(減
塩)

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

キャベツと玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと玉葱の味噌汁(減塩) じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと玉葱のスープ マカロニと野菜のスープ キャベツと大根の味噌汁(減塩)

Ｆ Ｃ Nacl ＥNacl Ｅ Ｐ Ｆ

プリン蒟蒻ぶどうゼリー 青りんごゼリー 蒟蒻オレンジゼリー 蒟蒻ピーチゼリー グレープフルーツゼリー フルーチェ　ピーチ

AB共通

ポテトのそぼろあん 人参のナムル 野菜コロッケ ミックスサラダ 大根の明太和え きゅうりともやしのピリ辛和え 菜の花みぞれ和え

AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通

鶏肉とキャベツのガリバタ炒め 豚肉と根菜の甘辛きんぴら
ポークソテー粗挽きジンジャー

ソース

B B B B B B

A

親子丼 鶏南蛮風天丼 肉みそ茄子うどん
ベーコンとほうれん草の和風ス

パゲティ
鶏肉と根菜の甘酢 豚肉の生姜焼き

和風ハンバーグの玉長葱塩ソー
ス
B

g g g

昼
　
食

A A A A

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

A A

gg g g g kcal g kcal g

2.5 542 17.39.5 94.0 2.1 502 11.4 9.9 94.5 2.5 485 17.8 11.1 79.1

kcal g g g g kcal

14.6 15.3 107.8 2.6 457 10.4554 17.8 14.8

g kcal g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl

520 15.2 12.8 87.7 1.9

Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ NaclＣ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ

14.9 84.4 2.0

Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ

89.4 2.0 622

共通

コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 グレープジュース コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳

共通 共通 共通 共通 共通 共通

洋食

パン パン パン パン パン パン パン

洋食 洋食 洋食 洋食 洋食 洋食

大根とわかめの味噌汁(減塩) わかめと玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと大根の味噌汁(減塩)
じゃが芋とキャベツの味噌汁(減

塩)
キャベツと玉葱の味噌汁(減塩)

じゃが芋とわかめの味噌汁(減
塩)

わかめと玉葱の味噌汁(減塩)

ハンバーグ 鯖の塩焼き

玉葱のサラダ
S小鉢)ブロッコリーのガーリッ

ク炒め
ジャーマンポテト

キャベツとハムのコンソメソ
テー

旬菜)ごぼうの中華サラダ いんげんときのこのお浸し ピーマンのおかか和え

選択 和食

白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g)

朝
　
食

和食 和食 和食 和食 和食

野菜のスクランブルエッグ 厚揚げのそぼろあん 照焼き肉団子 ベーコン プレーンオムレツ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ ＣＦ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ

6月8日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日



日

曜日

栄養価

A

B

栄養価

A

B

栄養価表示　E：エネルギー　P：たんぱく質　F：脂質　C：炭水化物　Nacl：食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

gg g kcal g g gg g kcal g g kcal g g gkcal g g g g kcal

171 5 5 2 636 20

g g g kcal g gg gkcal g g g g

91116 6 717 23 29 1112 118 4 687 23802 28 23 122 4 64

2.3 863 19.517.9 111.6 4.9 806 35 2814.7 32.8 124.4 4.0 722 29.4653 14.6 20.9 17.9 163.0 5.231 91 631 14.9 14.5 113.9105.6 4.2 837

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl

729 27.6 19.1 111.4 4.5

Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ NaclＣ Nacl Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ

わかめと玉葱の味噌汁(減塩) コンソメジュリアン わかめと玉葱の味噌汁(減塩)
じゃが芋とわかめの味噌汁(減

塩)
マカロニと野菜のスープ 春雨スープ コンソメジュリアン

白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g)

ＣＦ Ｃ Nacl

AB共通

根菜のグリル 茄子のみぞれ和え ミックスサラダ 小松菜の香味浸し S小鉢)青菜と白菜のぽん酢がけ S小鉢)ピリ辛こんにゃく 栗かぼちゃの含め煮

AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通

B

ポークソテー　オニオンソース ちくぜん煮 回鍋肉 鯖の生姜煮

B B B B B B

A A A

鶏肉と玉子の甘辛煮 キーマカレー
「大阪王将　ぷるもち水餃子使

用」揚げ餃子の南蛮ソース
鶏もも肉のみぞれ煮 鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース チキンカツデミトマトソース ポークカレー

kcal g g g g

夕
　
食

A A A A

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

2 728 27 22 114 321 118 1 1 2732 109 3 110 1 3

30 34 4

185 3 10 21 0 840 32

12 13 47 3 809 12679 20 18 114 3 7014 629

Ｅ Ｐ

17 11 95 4205 3 560 17 11 95

Ｃ Nacl Ｃ Nacl

683 25 20 97 8 612 22 10

Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ

大根とわかめの味噌汁(減塩)

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

キャベツとわかめの味噌汁(減
塩)

コーンと玉葱のスープ わかめと玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと玉葱の味噌汁(減塩)

Ｆ Ｃ Nacl ＥNacl Ｅ Ｐ Ｆ

プリン蒟蒻ぶどうゼリー 青りんごゼリー 蒟蒻オレンジゼリー 蒟蒻ピーチゼリー グレープフルーツゼリー フルーチェ　ピーチ

AB共通

メンチカツ 白菜とツナのポン酢和え さつま芋天 コーンポテト わかめサラダ 白菜と人参のピリ辛和え 茄子の生姜醤油

AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通

鶏もものレモンペッパーグリル
グリルチキン　ベーコンオニオ

ンソース

B B B B B B

A

わかめとんこつラーメン プルコギポーク丼 豚ねぎうどん アマトリチャーナ 豚キムチ炒め 豚肉と根菜の甘辛きんぴら 牛肉のオイスターソース炒め

B

g g g

昼
　
食

A A A A

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

A A

gg g g g kcal g kcal g

2.5 549 17.312.8 104.5 2.3 494 15.7 9.4 88.3 2.6 485 17.8 11.1 79.1

kcal g g g g kcal

17.8 18.4 86.7 1.9 573 11.7486 12.3 5.6

g kcal g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl

539 13.4 11.3 97.2 2.4

Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ NaclＣ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ

14.9 85.9 1.9

Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ

99.2 2.4 585

共通

コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 グレープジュース コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳

共通 共通 共通 共通 共通 共通

洋食

パン パン パン パン パン パン パン

洋食 洋食 洋食 洋食 洋食 洋食

じゃが芋とわかめの味噌汁(減
塩)

大根とわかめの味噌汁(減塩) じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと大根の味噌汁(減塩) キャベツと大根の味噌汁(減塩) じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩)
じゃが芋とキャベツの味噌汁(減

塩)

ハンバーグ 鯖の塩焼き

ミックスサラダ ペンネナポリタン わかめのツナ炒め 海藻とオニオンのマリネサラダ
S小鉢)小松菜とコーンのじゃこ

和え
いんげんときのこのお浸し ピーマンのおかか和え

選択 和食

白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g)

朝
　
食

和食 和食 和食 和食 和食

鶏肉団子の甘酢あん プレーンオムレツ 鯖の塩焼き きのこのスクランブルエッグ 厚揚げと野菜の生姜煮

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ ＣＦ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ

6月15日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日



日

曜日

栄養価

A

B

栄養価

A

B

栄養価表示　E：エネルギー　P：たんぱく質　F：脂質　C：炭水化物　Nacl：食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

gg g kcal g g gg g kcal g g kcal g g gkcal g g g g kcal

2030 34 111 4 645 19

g g g kcal g gg gkcal g g g g

90104 4 30 1 0 412 119 4 704 30737 22 22 112 3 868

3.9 732 32.225.0 111.2 4.4 641 16 1913.7 14.9 121.0 4.0 757 25.0646 20.3 18.0 23.0 103.0 3.3105 90 721 18.3 19.4 121.5103.2 4.4 660

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl

716 20.5 22.6 111.9 3.8

Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ NaclＣ Nacl Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ

白米中(230g)

わかめと玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと大根の味噌汁(減塩) コーンと玉葱のスープ
キャベツとわかめの味噌汁(減

塩)
コンソメジュリアン 春雨スープ 巻麩とワカメのすまし汁

白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g)

ＣＦ Ｃ Nacl

AB共通

じゃが芋の甘辛炒め おくらとえのきのお浸し S小鉢)香味野菜の青じそ風味 豚肉と野菜のビーフン 海藻と玉ねぎの梅おかか和え 大根の塩昆布和え 栗かぼちゃの含め煮

AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通

B

鯖の味噌煮 チキン南蛮 ヒレカツ 照り煮チキン

B B B B B B

A A A

豚肉の生姜焼き 豚肉のねぎ塩焼き 茄子味噌炒めと餃子 揚げ出し豆腐の肉野菜あん キーマカレー 肉団子のデミトマ煮 チキンソテー　黒胡椒ソース

kcal g g g g

夕
　
食

A A A A

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

3 705 20 16 124 316 1 733 21 14 13317 125 4 70 2 1

23 45 3

116 1 3 21 2 703 16

14 20 49 5 754 8711 31 14 211 5 7916 355

Ｅ Ｐ

18 15 113 6205 4 651 18 15 113

Ｃ Nacl Ｃ Nacl

547 18 10 93 8 774 33 23

Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ

大根とわかめの味噌汁(減塩)

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

野菜スープ キャベツと大根の味噌汁(減塩) マカロニと野菜のスープ
じゃが芋とわかめの味噌汁(減

塩)
じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩)

Ｆ Ｃ Nacl ＥNacl Ｅ Ｐ Ｆ

プリン蒟蒻ぶどうゼリー 青りんごゼリー 蒟蒻オレンジゼリー 蒟蒻ピーチゼリー グレープフルーツゼリー フルーチェ　ピーチ

AB共通

フライドポテト ブロッコリーのナムル カラフルサラダ キャベツと人参の辛子醤油 緑黄色野菜のおかか和え キュウリの中華和え 白菜のお浸し

AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通

肉団子の野菜あんかけ ハンバーグ　デミグラスソース
白身魚のフリット　ジンジャー

ソース

B B B B B B

A

醤油ラーメン 鶏の竜田揚げ丼 チャーハンWITH肉そぼろ 鶏肉とキャベツのガリバタ炒め 麻婆豆腐飯 味噌とんかつ
ピーマン肉詰めフライと野菜コ

ロッケ
B

g g g

昼
　
食

A A A A

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

A A

gg g g g kcal g kcal g

2.6 547 16.86.7 103.0 2.1 561 11.1 16.6 93.8 2.0 484 17.7 11.0 79.1

kcal g g g g kcal

15.6 10.9 92.7 2.2 512 11.6527 17.7 11.6

g kcal g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl

467 11.6 11.4 91.0 2.6

Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ NaclＣ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ

14.9 85.8 1.8

Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ

89.2 2.1 525

共通

コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 グレープジュース コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳

共通 共通 共通 共通 共通 共通

洋食

パン パン パン パン パン パン パン

洋食 洋食 洋食 洋食 洋食 洋食

大根とわかめの味噌汁(減塩) じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩)
じゃが芋とわかめの味噌汁(減

塩)
キャベツと大根の味噌汁(減塩) キャベツと玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと大根の味噌汁(減塩) キャベツと玉葱の味噌汁(減塩)

ハンバーグ 鯖の塩焼き

S小鉢)里芋の彩りあんかけ 白菜とツナのポン酢和え 切干大根のきんぴら ミックスサラダ ポテトの醤油バター風味 おくらと白滝のお浸し スイートエンドウのおかか和え

選択 和食

白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g)

朝
　
食

和食 和食 和食 和食 和食

ベーコン 厚揚げのそぼろあん 和風スクランブル 照焼き肉団子 プレーンオムレツ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ ＣＦ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ

6月22日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日



日

曜日

栄養価

A

B

栄養価

A

B

栄養価表示　E：エネルギー　P：たんぱく質　F：脂質　C：炭水化物　Nacl：食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

gg g kcal g g gg g kcal g g kcal g g gkcal g g g g kcal

29 20 145 5 24 1

g g g kcal g gg gkcal g g g g

88813 30 34 270 4 2662 19 24 96 3 854

4.2 765 31.027.8 157.6 4.2 560 15 1516.6 24.0 139.3 4.7 1,022 39.5776 23.5 17.0 23.2 112.5 3.622 90 750 24.3 21.0 117.0134.6 4.4 815

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl

786 29.3 23.1 120.5 4.5

Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ NaclＣ Nacl Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ

白米中(230g)

わかめスープ キャベツと玉葱の味噌汁(減塩) コンソメジュリアン キャベツと大根の味噌汁(減塩) 巻麩とワカメのすまし汁 コーンと玉葱のスープ

白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g)

ＣＦ Ｃ Nacl

AB共通
S小鉢)キャベツの粒マスタード

和え
ケチャップスパゲッティー 白菜の塩昆布和え めかぶの酢の物 根菜の田舎風 おくらのピリ辛和え

AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通

B

白身魚のマヨネーズチーズ焼き 鶏肉とさつま芋の煮物 チキンの味噌マヨネーズソース

B B B B B B

A A A

チキンときのこの豆乳シチュー ハンバーグ　ジンジャーソース ビーフカレー
【勝ち飯】鶏肉と高野豆腐のオ

ランダ煮セット
豚挽肉と野菜の塩炒め 鶏の黒胡椒炒め

チキンソテー　メキシカンソー
ス

kcal g g g g

夕
　
食

A A A A

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

4 676 15 16 122 313 0 760 22 18 12522 118 3 58 2 0

42 29 3

110 1 3 21 782 31

13 22 26 2 573 20909 22 34 224 5 7155 661

Ｅ Ｐ

13 9 95 5207 4 524 13 9 95

Ｃ Nacl Ｃ Nacl

586 20 10 100 8 681 24 16

Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ

じゃが芋とわかめの味噌汁(減
塩)

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

春雨スープ マカロニと野菜のスープ 野菜スープ 大根とわかめの味噌汁(減塩)

Ｆ Ｃ Nacl ＥNacl Ｅ Ｐ Ｆ

プリン蒟蒻ぶどうゼリー 青りんごゼリー 蒟蒻オレンジゼリー 蒟蒻ピーチゼリー グレープフルーツゼリー フルーチェ　ピーチ

AB共通

和麺トッピング<さつま芋天> 小松菜とえのきのみぞれ和え 蒸し鶏と胡瓜の梅和え ポテトの明太ソース S小鉢)大根の梅和え 茄子の生姜醤油 ピーマンの中華和え

AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通

親子炒り玉子 豚ロース肉の照り生姜焼き 豚肉と白菜のクリーム煮

B B B B B B

A

タンメン 牛肉と野菜のすき焼き丼 ミックスうどん 鶏肉きんぴら丼 たれかつ丼 さばカレーカツ 鶏の唐揚げオーロラソース

B

g g g

昼
　
食

A A A A

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

A A

gg g g g kcal g kcal g

2.6 537 16.616.0 97.9 2.2 484 13.9 8.6 90.8 2.6 491 17.9 11.7 79.0

kcal g g g g kcal

15.8 13.5 86.4 2.2 625 23.1455 11.4 11.5

g kcal g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl

512 12.6 11.8 91.1 2.2

Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ NaclＣ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ

14.9 83.9 2.0

Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ

88.7 2.7 525

共通

コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 グレープジュース コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳

共通 共通 共通 共通 共通 共通

洋食

パン パン パン パン パン パン パン

洋食 洋食 洋食 洋食 洋食 洋食

じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩)
じゃが芋とわかめの味噌汁(減

塩)
大根とわかめの味噌汁(減塩) キャベツと玉葱の味噌汁(減塩)

じゃが芋とキャベツの味噌汁(減
塩)

わかめと玉葱の味噌汁(減塩) キャベツと玉葱の味噌汁(減塩)

ハンバーグ 鯖の塩焼き

ウインナーと野菜のソテー S小鉢)ひじきと白滝の煮付け ブロッコリーのナムル 緑黄色野菜のおかか和え いんげんときのこのお浸し 白菜の塩昆布和え 小松菜のお浸し

選択 和食

白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g)

朝
　
食

和食 和食 和食 和食 和食

プレーンオムレツ ベーコン 野菜のスクランブルエッグ 厚揚げのそぼろあん 肉野菜炒め

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ ＣＦ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ

6月29日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日



日

曜日

栄養価

A

B

栄養価

A

B

栄養価表示　E：エネルギー　P：たんぱく質　F：脂質　C：炭水化物　Nacl：食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

gg g kcal g g gg g kcal g g kcal g g gkcal g g g g kcal

2334 33 118 3 538 19

g g g kcal g gg gkcal g g g g

3105 4 636 15 18 348 99 3 741 3154 2 2 6 3 893

4.2 801 31.914.5 130.8 4.0 649 18 1619.1 23.0 109.2 4.8 746 27.2708 29.4 19.8 21.9 123.0 3.640 7 718 17.4 13.1 137.6105.4 3.4 703

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl

881 22.2 23.8 149.2 6.3

Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ NaclＣ Nacl Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ

白米中(230g)

コンソメジュリアン 巻麩とワカメのすまし汁 野菜スープ
キャベツとわかめの味噌汁(減

塩)
わかめと玉葱の味噌汁(減塩) コンソメジュリアン コーンと玉葱のスープ

白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g) 白米中(230g)

ＣＦ Ｃ Nacl

AB共通

大根のそぼろあん スイートエンドウのおかか和え ピリ辛こんにゃく じゃが芋のニンニクおかか和え おくらとワカメの酢の物 キャベツサラダ キャベツと筍の炒め煮

AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通

B

チキンの衣揚げ　デミマヨソー
ス

白身魚のムニエル　温野菜添え 鶏天 揚げ餃子と焼売

B B B B B B

A A A

ハヤシライス 鶏肉の生姜焼き 豚肉のピリ辛甘味噌炒め イタリアンハンバーグステーキ 肉じゃが チキンカレー グリルチキン　サルサソース

kcal g g g g

夕
　
食

A A A A

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

3 741 22 19 123 518 0 644 18 12 12037 131 3 112 1 4

39 139 3

1,520 92 65 133 16 930 23

25 19 118 3 971 21782 33 22 209 5 7354 731

Ｅ Ｐ

15 11 95 4215 2 558 15 11 95

Ｃ Nacl Ｃ Nacl

837 114 76 211 25 728 22 18

Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ

大根とわかめの味噌汁(減塩)

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

キャベツとわかめの味噌汁(減
塩)

春雨スープ マカロニと野菜のスープ わかめと玉葱の味噌汁(減塩)

Ｆ Ｃ Nacl ＥNacl Ｅ Ｐ Ｆ

プリン蒟蒻ぶどうゼリー 青りんごゼリー 蒟蒻オレンジゼリー 蒟蒻ピーチゼリー グレープフルーツゼリー フルーチェ　ピーチ

AB共通

デリ)白身魚のフライ さつま芋のはちみつバター風味 春巻 キャベツのゆず和え こんにゃくと野菜の煮物 胡瓜とカリフラワーの梅和え ブロッコリーのナムル

AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通 AB共通

鶏肉と野菜のうま煮
豚肉と野菜のオイスターソース

炒め
豚肉の南蛮焼き

B B B B B B

A

とんこつラーメン(東日本・西日
本高専用)

プルコギポーク丼 大判きつねうどん 麻婆豆腐飯 鶏の竜田揚げ丼 アジフライ ビックメンチカツ

B

g g g

昼
　
食

A A A A

g kcal g g g gg g kcal g g gg g

A A

gg g g g kcal g kcal g

2.7 550 17.46.4 98.7 2.2 488 13.8 9.2 90.2 1.8 511 17.7 12.5 82.3

kcal g g g g kcal

11.6 15.2 89.5 2.3 483 9.7488 15.6 7.9

g kcal g

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl

582 15.6 11.6 105.0 3.0

Nacl Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ NaclＣ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ

15.0 85.9 1.9

Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ

90.1 2.8 495

共通

コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 グレープジュース コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳 コーヒー牛乳または牛乳

共通 共通 共通 共通 共通 共通

洋食

パン パン パン パン パン パン パン

洋食 洋食 洋食 洋食 洋食 洋食

キャベツとわかめの味噌汁(減
塩)

じゃが芋とキャベツの味噌汁(減
塩)

わかめと玉葱の味噌汁(減塩) じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩) じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩)
キャベツとわかめの味噌汁(減

塩)
じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩)

ハンバーグ 鯖の塩焼き

ほうれん草とマカロニのクリー
ム煮

S小鉢)小松菜とコーンのじゃこ
和え

朝食)ポテトサラダ
S小鉢)白菜とチャーシューの炒

め
小松菜のナムル 大根のピリ辛和え ほうれん草のおかか和え

選択 和食

白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g) 白米小(180g)

朝
　
食

和食 和食 和食 和食 和食

照焼き肉団子 高野豆腐の卵とじ ベーコン プレーンオムレツ 肉野菜炒め

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Nacl Ｅ ＣＦ Ｃ Nacl Ｅ Ｐ Ｆ

7月6日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

6月30日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日


